


Mapa No. 1 Honduras: Regiones Territoriales Propuestas por SEPLAN
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territorial, se fundamenté en la conformacién natural de
las cuencas hidrogrdficas del pais, reconociendo como
Regiéon a un conglomerado de cuencas hidrogrdficas
relativamente homogéneas, que comparten elementos
de identidad fterritorial y coincidencia cultural®.

Aun cuando SEPLAN fue cerrada en 2014 la propuesta
de desarrollo basada en las regiones tiene vigencia y su
implementacién puede representar una oportunidad para
reducir la vulnerabilidad sociodemogrdafica de la poblacién
y alcanzar el desarrollo de las comunidades y del pais.

El objetivo de este boletin es presentar un panorama de
los indicadores demograficos que reflejan el estado de
la poblacién en cada una de 16 regiones territoriales
haciendo uso de datos censales del 2001 y 2013.
Il Estado de la Poblacion

Para conocer la estructura de la poblacién es importante
establecer cudles son sus caracteristicas generales
en un momento determinado del tiempo, resalta en
este sentido, datos estadisticos relacionados con el
tamano de la poblacién, su composicién por sexo
y edad, edad mediana, relacién de dependencia
demogrdfica, distribucién territorial por drea de
residencia, ratio urbano- rural y densidad poblacional.
2.1 Tamano de la poblacién

El tamano de la poblacién refleja el nimero total de
personas que se registran en un determinado momento
del tiempo. Atendiendo a este indicador los datos
censales del 2001 identifican que la Regién Territorial del
Valle de Sula (RO1), representaba el 23.8% y el Distrito
Central, el 16.5%. Lo anterior se debe a que, en ambas
regiones, estan los departamentos y municipios mads
poblados, como San Pedro Sula en Cortés y Tegucigalpa
y Comayaguela en Francisco Morazén y, ademds como

2 Marco conceptual y operativo de las delegaciones técnicas regionales, serie 1,
documentos técnicos

regiéon incluyen municipios de otros departamentos
dentro de las regiones en mencién que aportan a la
carga poblacional, tal es el caso de Tela en Atlantida,
Petoa, Quimistdn y Las Vegas en Santa Bérbara
en la RO1 y en la R13 incluye municipios de otros
departamentos como Yuscardn, Alauca, Guinope,
Moroceli, Oropoli y San Lucas en El Paraiso (Mapa N° 2).

Si se analiza el incremento porcentual de su poblacion
entre el censo del 2001 y 2013 se observa que la
Regién 15 del Arrecife Mesoamericano y la Regién 10
de la Mosquitia, pese a ser las que registraron menor
cantidad de poblacién, entre ambos afos censales
presentaron un crecimiento poblacional notable que en
el caso de la Regién de la Mosquitia fue de 67.1% y en el
Arrecife Mesoamericano 98.3%; esto es congruente con
las tasas de crecimiento intercensal de departamentos
como lIslas de la Bahia y Gracias a Dios (Cuadro N° 1).

En el caso de la Region 10 abarca municipios del
departamento de Gracias a Dios y su crecimiento obedece

Cuadro N° 1. Peso porcentual de la poblacién por regién territorial y
variacién porcentual entre el censo 2001- 2013

Variacién

Cédigo Nombre de las Regiones 2001 % 2013 %

Absoluta | Relativa

RO1
R02
R03

Region del Valle de Sula 1444,124| 238 |2002,024 | 241 557,900 386

Region del Valle de Comayagua 532,125 764,528 9.2 232,403 43.7

429,995
248,592

589,533
352,596

71 159,538

104,004

Region de Occidente 371

Region del Valle de Lean 42 418

Region del Valle de Aguan 282,241 396,241 48 114,000 404

Regién de la Cordillera de Nombre de Dios | 160,593 212,537 26 51,944 323

Region del Norte de Olancho 73,745 88,647 11 14,902 202

Region de Valles de Olancho 215,182 310,341 3.7 95,159 44.2

Region de la Biosfera del Rio Platano 54,053 71,492 0.9 17,439 323

Region de la Mosquitia 41,869 69,981 08 28,112 67.1

Regién de El Paraiso 265,665 369,578 | 45 103,913 39.1

Region del Distrito Central 1005,465 1372,382 | 165 366,917 36.5

620,424 738,651 89

57

Region del Golfo de Fonseca 118,227 19.1

Region Lempa 355,503 471,820 116,317 327

Region del Arrecife Mesoamericano 31,552 62,557 08 31,005 98.3

Regién 16 Santa Bérbara 315757 | 52 430,864 5.2 115,107 36.5

100.0 100.0 36.6

Poblacién total 6076,885 8303,771 2226,886

Fuente: Elaboracion propia en base a los datos censales 2001 y 2013, INE




a elevadas tasas de fecundidad, en el caso de la
region 15 integrado por municipios de Islas de la
Bahia, su crecimiento es producto de la migracién
nacional e internacional, pues esta regién se visualiza
como un lugar para encontrar fuentes de trabajo,
invertir en el drea del turismo y hay casos de personas
extranjeras jubiladas que se ubican en la regién como
un buen lugar para residir y disfrutar de actividades
relacionadas con la recreacién y la calidad de vida.

En el 2001 se identifica a la Regiéon 13 del Golfo
de Fonseca como la tercera en poblacién, siendo
sustituida ya en el 2013 por la Regién 02 del Valle
de Comayagua, la cual ha mostrado una variacién
porcentual en su poblacion del 43.7% (Mapa N° 2 y 3).

El crecimiento poblacional en la gran mayoria de regiones
fue mdas o menos constante con un promedio alrededor
del 2.6% exceptuando en regiones como la del Arrecife

Mesoamericano que crecié a una tasa promedio de 5.7%
y la de la Mosquitia con un crecimiento promedio de 4.3%,
por esa razén es que en los mapas no se perciben esos
cambios, las Regiones que en 2001 tenian menos peso
porcentual de poblacién (0.50-2.60) en el 2013 sube
0.20% el limite inferior (0.70-2.60) y el peso porcentual
mas alto que habia en el 2001 de 23.8% en la RO1
Valle de Sula pasé a 24.1% siempre en la misma region.

La mayor concentraciéon de la poblaciéon en los anos
2001 y 2013, se dio en las Regiones del Valle de Sula,
Distrito Central, Golfo de Fonseca, Valle de Comayagua
y Occidente. Es muy importante resaltar que para el afo
2001 la region del Golfo de Fonseca representaba la
tercera regién en orden de concentracion de la poblacién
a nivel Regional, pero para el afo 2013 este lugar lo
ocupd la regiéon Valle de Comayagua, el crecimiento
de la poblacién en esta region puede estar relacionado
con las expectativas que se han generado alrededor de

Mapa No. 2 Peso porcentual de la poblacién por regiones territoriales, 2001
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Mapa No. 3 Peso porcentual de la poblacién por regiones territoriales, 2013
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la construccién del nuevo aeropuerto internacional de
Palmerola y el paso de la nueva infraestructura carretera
en el marco del denominado “canal seco”, ambos
proyectos generaran mayor demanda de bienes y servicios.

2.2 Poblacién por sexo

La composicion de la poblacién por sexo es el resultado
de las transformaciones demogrdficas, sociales
y econémicas a lo interno de cada una de las 16
regiones territoriales y el nivel de desarrollo alcanzado.

La poblacién tiene caracteristicas que la definen en un
momento determinado, como ser la edad y el sexo. El
andlisis demografico por regiones territoriales de la
estructura segun sexo proporciona un amplio conocimiento
que permite cualificar la incidencia que sobre una
poblacién concreta de cada regién tiene los distintos
factores de la dinédmica demogréfica. Dicha composicion es
producto de los cambios sociales y la dindmica econémica
que condicionan y determinan el desarrollo demogrdfico
de las regiones territoriales; es decir que la prevalencia de
mujeres o hombres esté ligado al desarrollo de los sectores
productivos de las 16 regiones, esto nos refleja las grandes
diferencias que se dan a lo interno de cada una de ellas.

En 2001, la poblacién fue de 6076,885 habitantes de
las cuales el 50.5% eran mujeres y el 49.5% hombres,
en la Regiéon Valle de Sula la poblacién total fue de
1444,124 de los cuales el 51.1% eran mujeres y el
48.9% hombres, esta se caracteriza por ser atractiva
para migrar y su estructura productiva estd regida por la
industria manufacturera demandante de mano de obra
femenina, seguida por comercio, agricultura y servicios
comunales grandes ramas de actividad econémica que
demandan mano de obra en su mayoria femenina,
en 2013, el 51.8% eran mujeres y el 48.2% eran
hombres el incremento de las mujeres fue de 299,068.

La Regién 12 Distrito Central en 2001 registro una
poblacién de 1005,465 habitantes de los cuales el
52.0% eran mujeres y un 48.0% hombres, el municipio

del Distrito Central es receptor de poblacién migrante
interna, en esta regién predomina la rama de actividad
comercio, seguido de los servicios e industria de
manufactura y el sector comercio que son ramas donde
se emplea en su mayoria mano de obra femenina. En
2013 la poblacién se incrementé en 366,917 personas.

Otro elemento que considerar en la estructura
poblacional por sexo es la violencia que impera en
algunas regiones del pais, esto afecta méas a hombres
que a las mujeres, es importante destacar que en la
Region No.1 y Regién No. 12 la tasa de homicidios
es mayor en los hombres que en las mujeres.

La Regién No.13 Golfo de Fonseca se encuentra en
la tercera posicion de acuerdo con el peso poblacién
de las regiones registradas en 2001, la poblacién fue
620,424 habitantes de los cuales 50.3% eran mujeres y
el 49.7% hombres, las principales actividades econémicas
de la regién son la agricultura (incluye productos de
exportacién), caza y pesca, comercio, servicios comunales
y la industria manufacturera. En 2013 la poblacién se
incrementé en 118,227 personas y se mantiene la misma
tendencia del 2001 donde las mujeres son mayoria.

En las regiones RO2 Valle de Comayagua, RO3 Occidente,
R0O6 Cordillera de Nombre de Dios, RO7 Norte de Olancho,
RO9 Biosfera del Rio Platano, R11 El Paraiso, R14 Lempa
y R16 Santa Barbara en 2001 la mayoria de habitantes
eran hombres, no obstante, en las Regiones R04 Valle de
Lean, RO5 Valle de Aguan, RO8 Valles de Olancho, R10
La Mosquitia, R13 Golfo de Fonseca y la R15 Arrecife
Mesoamericano predominaron las mujeres. (Mapa N° 4)

Segun los datos del censo de 2013 se observan algunos
cambios a lo interno de la estructura por sexo de las
regiones, en la RO2 Valle de Comayagua la mayoria de
los habitantes son mujeres y se convirtié en la tercera
regién con mayor peso poblacién desplazando a la R13
Golfo de Fonseca que en 2001 fue la tercera regién
con mayor peso poblacional, hay muchos elementos a
destacar de la regién Valle de Comayagua, se espera una

Mapa No. 4 Regiones territoriales de Honduras: sgun sexo, 2001
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transiciéon en la parte productiva del rubro agricola que
hoy por hoy es una de las principales fuentes de trabajo,

Cuadro No. 2. indice de masculinidad por region territorial y area de

.. L . .. residencia
a la actividad econémica de los servicios, transporte y

telecomunicaciones, industria y manufactura con la puesta oo . .. B
en operacién de aeropuerto internacional de Palmerola, o e e e o e R E T e e ey
e MY RO2 Region del Valle de Comayagua 532,125 8.8 266,422 | 50.1| 265703 | 49.9| 764,528 9.2| 375228 49.1| 389,301| 50.9
lo que crea grandes retos y desafios en la poblacién de la s e e e s
regién, por Una pori‘e Ios grondes emprescs demandaran RO4 Region del Valle de Lean 248,592 4.1| 122,644 | 49.3| 125948 | 50.7| 352,596 | 4.2| 170,202 | 48.3| 182,394 | 51.7
o . . . ROS Regién del Valle de Aguan 282,241 46| 140,893 | 49.9| 141,348 | 50.1| 396,241 48| 193,258 | 48.8| 202,983 | 51.2
mano de obra calificada lo que implica que la PEA tiene o e B Coers B de s | ss3 | Te s am | 507 | 73| wa | amenr | 7e | wmem| a| | e
qUe QUmeanr SuUs Gﬁos de eSfUdiO promedio, meiorar Ia RO7 RegléndeanrtedEO\zn:hn 73,745| 12| 37,135| 50.4| 36610 49.6| 88647| 11| 43,999| 496| 44,649| 504
. . . . . RO8 Regién de Valles de Olancho 215,182 3.5| 107,304| 49.9| 107,878 | 50.1| 310,341 37| 151,275 48.7| 159,065| 51.3
curricula educativa a nivel medio y superior por las nuevas 5 Region e Bofera el o P ) ) e B R ey v R e R R
demandas que exigen los puestos de trabajo. (Mapa N° 5). sl s o et el e ] e e
. . RI3 | Region del Golfo de Fonseca 620,424| 10.2| 308,528 | 49.7| 311,896 | 50.3| 738,651| 89| 365205 49.4| 373,446 50.6
Lasregiones que presentaron uncambioensu estructurapor S| 55| o] so0 | Tran| 00| g | 57| s o3| moE|
. e RIS | Region del Arrecife Mesoamericano 31552| 05| 15477| 491 16,075| 509| 62,557| 08| 30606| 489| 31,951| 511
SexoenzO]3fuer°n'.R03OCCIdente’ RO] 7.N°rtede0|u_nCho R16 | Region 16 Santa Barbara 315757 52| 163434| 518| 152,323 48.2| 430864| 52| 218,691| 508 212,173| 49.2
y la R410 La Mosquitia, en estas predominan las mujeres. pT— prespes PPy v PP Py Preseoey e e e ey P

2.3 indice de masculinidad

El indice de masculinidad establece la relacién entre el
numero de hombres respecto al nUmero de mujeres en una
regiéndeterminada, esteindicadorseexpresaenporcentaje.
Los cambios en el predominio numérico de los sexos
inciden directamente en la composicién de la poblacién.

En el ano 2001, nueve (9) de las dieciséis (16) regiones
tenian menos hombres por cada 100 mujeres. En este
indicador existe una notable diferencia a nivel de las dreas
de residencia de la poblacién para el caso en 2001 en
todas las regiones del drea urbana habia menos hombres
por cada 100 mujeres, alcanzado extremos como el
caso de la regién de la Mosquitia en el que se daba una
relacién de 85 a 100. En el drea rural esta situacién es
totalmente inversa ya que solamente dos regiones hay
menos hombres que mujeres: la regién de la Mosquitia y
el Arrecife Coralino (Cuadro N° 2).

En el 2001, nueve regiones territoriales poseian un
indice de masculinidad bajo (92.4-100.0), RO1 Valle de
Sula (95.6), R12 Distrito Central (92.4), R10 La Mosquitia
(95.2), R14 Lempa (99.9), R13 Golfo de Fonseca
(98.9), RO8 Valles de lancho (99.5), R06 Cordillera
de Nombre de Dios (99.7), RO4 Leén (97.4) y R15

Fuente: Elaboracién propia en base a censales; INE 2001 y 2013

Arrecife Mesoamericano (96.3). Una regién Unicamente
presentaba un indice de masculinidad intermedio
(100.1-101.3) RO2 Valle de Comayagua. Las regiones
con mayor indice de masculinidad (101.4-107.3%)
fueron: R16 Santa Barbara (107.3), RO3 Occidente (102),
RO6 Cordillera Nombre de Dios (102.8), RO7 Norte de
Olancho (101.4), RO9 Biosfera del Rio Platano (103.3) y
R11 El Paraiso (102.3), las cuales presentan indices entre
101-107 hombres por cada 100 mujeres (Mapa N° 6).

Para el ano 2013 el indicador refleja una tendencia a
mostrar mayoria de mujeres respecto a los hombres;
apenas en 4 de las 16 regiones hay un predominio de
hombres, ademads, el promedio nacional es de 95.3 casi tres
puntos porcentuales menos respecto al 2001. En el drea
urbana en todas las regiones se observan menos hombres
por cada 100 mujeres y en el drea rural se mantiene la
tendencia del predominio de la poblacién masculina.

En 2013 igual que en 2001, se toman tres categorias
del indice de masculinidad, dos puntos bajo indice
(90.5-100%), encontrando en este rango 12 regiones
territoriales, donde existe la menor relacién hombre-
muijer, dicho de otro modo, hay un predominio de mujeres.

Mapa No. 5 Regiones territoriales de Honduras: sgun sexo, 2013
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Mapa No. 6. indice de masculinidad por regién territorial, 2001
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos censales, INE. 2001

Asi mismo estd el indice de masculinidad intermedio
(100.1-101.6%), donde la cantidad de hombres empieza
a aumentar levemente y solamente estd representada por
una region territorial, R11 El Paraiso con 100.6 hombres
por cada 100 mujeres respectivamente. Finalmente, solo
en 3 regiones se encontré que la relacion hombre mujer
es superior a 101.9%, siendo estas: R16 Santa Barbara
(103.1%), RO6 Cordillera Nombre de Dios (101.4) y
RO9 Biosfera del Rio Platano (101.9%) (Mapa N° 7).

La situacién anterior tiene una explicacién desde la éptica
del mercado laboral pues el drea urbana presenta una
mayor oferta laboral para las mujeres con predominio de
trabajodoméstico,inserciénenlasmaquilasoenactividades
del comercio informal, en cambio en el drea urbana
demanda mano de obra para trabajos agropecuarios los
cuales son en su mayoria desempenados por hombres.

2.4 Edad de la poblacién

La edad es una variable importante en el contexto
de los datos demogrdéficos y determinante en el
contexto de la estructura poblacional. Honduras
es un pais con poblacién joven, sin embargo, la
edad mediana estd aumentando paulatinamente.

En el contexto de las regiones territoriales en 2001 la
edad mediana mas joven fue de 15 anos, para 2013
aumento 3 afos pasando a 18. A nivel de las 16 regiones
territoriales, las edades mds j6venes (15-16.0 afos) se
ubicaban en la RO3 Regién de Occidente, R14 Rio del
Lempa, RO5 Valle del Agudn, RO6 Cordillera Nombre de
Dios, RO7 Norte de Olancho, RO9 Regién de la Biosfera
del Rio Platano y R10 Regién de la Mosquitia. Estas
regiones territoriales, estédn integradas por municipios

Mapa No. 7. Honduras: indice de masculinidad por regién territorial, 2013
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donde se concentra la mayoria de la poblacién joven del
pais. Seis regiones ferritoriales poseen una poblacion
con edad mediana intermedia (16.1-18 afos) y tres
regiones sobresalen por tener las edades medianas
més altas (18.1-20), la RO1 Valle de Sula, R12 Distrito
Central y R15 Arrecife Mesoamericano. Hay que recordar
que en las regiones ROT y R12 se concentra el mayor
peso porcentual de la poblacién, incluyendo municipios
con edad mediana mas elevada del pais (Mapa N° 8).

En 2013, a nivel de las 16 regiones territoriales, hay un
aumento endos otres anosde edad, en general lasregiones
conlasedadesmedianasmésaltassemantienen, a excepcion
de la RO2 Valle de Comayagua y la RO7 (Mapa N° 9).

Honduras en los Gltimos afos ha venido presentando
un descenso en sus tasas de fecundidad, estos cambios,
unidos a la migracién de poblacién especialmente en
edades j6venes contribuye paulatinamente al aumento

de la edad mediana de la poblacién, sin embargo, el pais
cuenta con un contingente de poblacién joven en la cual
debe invertirse de manera estratégica. Prioritariamente se
identifican tres pilares basicos: educacién, empleo y salud.

En relacién a la educaciéon esta poblacién joven necesita
potenciar sus capacidades ya sea desde el dmbito
formal o informal, de tal manera que se reduzca
la inequidad educativa, pues aun cuando la ley ha
establecido la educacién bésica hasta el noveno grado,

la transicién hacia la educacién secundaria refleja una
coberturanosatisfecha, pues apenasunatercerapartedela
poblacién joven estdteniendo acceso a este nivel educativo.

Los niveles basicos de educacién que tiene la
poblacién joven afectan significativamente su insercién
laboral, incidiendo en el incremento de niveles de
desempleo, subempleo visible e invisible, una de las

Mapa No. 8. Edad mediana por regién territorial, 2001
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Mapa N° 9. Edad mediana por regién territorial 2013
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razones que motiva la emigracién internacional de
los y las jévenes. Invertir en la educacién, formacién
técnica profesional y vocacional, puede incidir
favorablemente en el incremento de la empleabilidad
o en la posibilidad de aumentar el emprendedurismo
juvenil para fomentar mds y mejores empleos.

El otro aspecto estd relacionado con la salud de la
poblacién y especialmente de los j6venes, en tal sentido es
importante invertir en su salud integral, especialmente en
salud sexual y reproductiva pues la falta de oportunidades
educativas y laborales inciden negativamente en la
nupcialidad temprana y los embarazos adolescentes. En
ese sentido, las estadisticas reflejan que el embarazo
en adolescentes es mas frecuente entre las j6venes
menos educadas, las mas pobres y las que residen en
el drea rural donde las oportunidades educativas y
laborales son reducidas, lo que refleja inequidad en
el territorio. De igual manera la falta de formacién en
temas de salud sexual y reproductiva y la falta de acceso
y uso de métodos de planificacién incide en el contagio
de enfermedades de trasmisién sexual y VIH-SIDA.

2.5 Ratio urbano- rural

El ratio urbano rural es el cociente que se obtiene al
dividir la poblacién urbana por la poblacién rural,
significando que por cada persona rural hay una
cantidad de personas urbanas; valores bajos indican
que hay menos poblacién urbana y més rural, valores
altos indican la predominancia de poblacién urbana

Con relacién al ratio urbano- rural, en el 2001 se encontré
que de las 16 regiones territoriales, 10 regiones tienen un
ratio bajo (0.10-0.52), hay menos de un habitante urbano
por cada habitante rural la mayoria de los caserios que
concentran estas regiones tienen poblaciones menores a
los 2000 habitantes, son predominantemente rurales. Por
otro lado en tres regiones territoriales su ratio urbano-
rural es medio (0.53-1.00), menos de un habitante

urbano por cada habitante rural, aqui se encuentra la
RO8 Valle de Olancho (0.67), RO5 Valle del Aguan (0.55)
y R15 Arrecife Mesoamericano (0.91). (Mapa N° 10).

Por ultimo hay tres regiones que tienen el mayor
ratio urbano-rural (1.01-4.32), R0O4 Valle de Leén
(1.46), RO1 Valle de Sula (2.15) y R13 Distrito Central
(4.32). Aunque estas regiones no tienen la mayoria
de los caserios pero si concentran la mayoria de
poblacién urbana, de ahi entonces que el ratio
urbano rural sea mayor que el resto. (Mapa N° 10).

En el 2013 se registran 9 regiones territoriales con un
bajo ratio urbano- rural (0.10-0.52), de las cuales se
destacan: R11 El Paraiso (0.5), R16 Santa Barbara (0.5)
y RO3 Occidente (0.4). En cuanto al Ratio urbano rural
intermedio (0.53-1.00), todavia se encuentra menos de
una persona urbana por cada rural, en tres regiones
territoriales, siendo estas: R02 Valle de Comayagua,
RO5 Valle del Agudn y R0O8 Valles de Olancho, esta
Ultima regién ya el ratio urbano rural llega a 1, pero
se mantiene en el rango intermedio. (Mapa N° 11).

Por su parte, el ratio urbano rural alto (1.01-4.40) lo
registran las regiones RO1 Valle de Sula (3.2). R12 Distrito
Central (4.4), R15 Arrecife Mesoamericano (1.2) y RO4 Valle
de Ledn (2.1), mismas que ya concentraban el mayor ratio
urbano rural en el 2001, pero que en el 2013 mantienen
la misma tendencia (Mapa N° 11). En estas regiones
territoriales, se encuentran 190 caserios urbanos, cuyo
nivel de poblacién mayor de 2000 habitantes, produce
un cociente que hace que el ratio urbano-rural, sea alto,
en comparacién con el resto de regiones fterritoriales.

Caballero® considera que el crecimiento de la poblacién
urbana no solo tiene impacto territorial, también se refleja
en el déficit de vivienda y servicios urbanos, una clara
expresion de la primacia de los intereses econémicos
privados sobre los intereses sociales de pais. Esta
observaciéon no significa que el crecimiento econémico

Mapa No.10. Honduras: Ratio urbano-rural por region territorial en el 2001
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3 Elsa Lily Caballero Zeitun(2014). Planificacién del territorio urbano en Honduras:
entre la accién publica y de mercado, en Revista Posgrados UNAH, N° 4, Volumen 1.
Diciembre 2010, ISSN 2071-8470




Mapa No.11. Honduras: Ratio urbano-rural por regién territorial en el 2013
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no sea esencial en el desarrollo de un pais, el llamado
de atencién apunta a dos anotaciones importantes en el
desarrollo. Primero, el crecimiento econémico no es un
fin en si mismo, es el medio para generar condiciones
de calidad de vida; segundo, el desarrollo econémico
y sus estrategias deben considerar los impactos
territoriales, ya que, de éstos depende la sostenibilidad
social y ambiental de esas estrategias econémicas. La
acumulaciéon de problemas socio ambientales ya deja
importantes pérdidas en la economia nacional y familiar,
particularmente con la gravedad de los dafos provocados
por los riesgos socio naturales, producto de la combinacién
de un patrén de uso del territorio y amenazas naturales.

2.6 Densidad de la poblacién

De las 16 regiones territoriales en las que se divide el pais,
la menor densidad de poblacién en el 2001 se registré en
las Regiones R10 La Mosquitia (3 hab/km2) y RO9 Biosfera
del Rio Platano (5 hab/km2), este comportamiento
obedece al hecho de que ambas regiones concentran
los menores porcentajes de poblacién, distribuidos
en territorios relativamente extensos, especialmente
en el caso de la R10 Regién de la Mosquitia. En 2013
ambas regiones continuaron presentando una baja
densidad poblacional aun cuando su poblacion
presenté un crecimiento significativo (Cuadro N° 3).

En 2001, las primeras cinco regiones con la mayor
densidad de poblacién (77-191 hab/km2) fueron la R12
Region del Distrito Central (191 hab/km2), RO1 Region
del Valle de Sula (183 hab/km2) y R15 Regién del Arrecife
Mesoamericano (134 hab/km2). Tres son las regiones con
las densidades mds bajas (3-27 hab/km2), al menos tres
de ellas por baja poblacién y porque ademés son grandes
en extensién, estas regiones son la RO7 Regién del Norte
de Olancho (27 hab/km2) RO8 Valles de Olancho (19 hab/
km2), R0O6 Cordillera de Nombre de Dios (16 hab/km2),
RO9 Regién de la Biosfera del Rio Platano (5 hab/km2) y
R10 Regién de la Mosquitia (3 hab/km2), esta Gltima la
més baja debido a la poca poblacién y la alta extensién.

Con relacién a la densidad medio baja (28-55 hab/
km2) en este rango se ubican cuatro regiones R14
Region Lempa (55 hab/km2), RO2 Regién del Valle de
Comayagua (54 hab/km2), R11 Regién de El Paraiso y
RO5 Regién del Valle de Aguédn ambas con 44 hab/km2.

Las densidad medio alta oscilan entre 56-76 hab/km2, igual
que la categoria anterior, se identifican cuatro regiones, la
R 03 Regién de Occidente ( 76 hab/km2 ), R13 Regién del
Golfode Fonseca, R04 Regiéndel Vallede LeanyR16 Region
Santa Barbara con 71 hab/km2 las tres (Mapa N° 12).

En el 2013, hay un incremento en la poblacién; pero se
produce una variaciéon en las regiones que se encontraban
dentro de los primeros cinco lugares en 2001, ocho
regiones se situan en el rango de densidad alta (77-265
hab/km2), siendo cinco regiones que suben de nivel,
desde el medio bajo y medio alto, al alto, las regiones
que mds se destacan estan: la R15 Region del Arrecife
Mesoamericano es la que tiene la mayor densidad
poblacional (265 hab/km2), esto obedece al aumento
poblacional que prdacticamente se duplica entre 2001 y

Cuadro No. 3 Densidad poblacional por regién territorial en el 2001 y

2013

Regién No. 2001 2013
Region del Valle de Sula RO1 183 254
Region del Valle de Comayagua R02 54 77
Region de Occidente RO3 76 104
Region del Valle de Lean RO4 71 101
Region del Valle de Aguan RO5 44 61
Region de la Cordillera de Nombre de Dios RO6 16 22
Regidn del Norte de Olancho RO7 27 33
Regidn de Valles de Olancho RO8 19 27
Regidn de la Biosfera del Rio Platano RO9 5 7
Regidn de la Mosquitia R10 3 5
Regidn de El Paraiso R11 44 62
Regidn del Distrito Central R12 191 261
Regidn del Golfo de Fonseca R13 71 85
Regién Lempa R14 55 73
Regién del Arrecife Mesoamericano R15 134 265
Regién de Santa Barbara R16 71 97

Fuente: Elaboracién propia en base a censales; INE 2001 y 2013




2013 y al hecho de que su territorio es pequefo (236
km2), le siguen en el orden la regién R12 del Distrito

Central (261 hab/km?2), RO1 Regién del Valle de Sula (254
hab/km?2 ), RO3 Regién de Occidente (104 hab/km2 )y la
RO4 Regién del Valle de Lean (101 hab/km2 ), nétese el
cambio en el espacio geogrdfico en el mapa. (Mapa N° 13)

En la densidad baja (5-27 hab/km2 ), a pesar que se
produjo un incremento en la poblacién, la misma no
fue suficiente como para que se produjeran cambios
importantes respecto al 2001, se mantienen en este nivel
cuatro de cinco regiones y solamente la RO7 eleva su
densidad al nivel medio alto, lo que significa que en esas
regiones el crecimiento poblacional fue bajo. (Mapa N° 13)

En cuanto a la densidad medio alta (56-76 hab/km2 ), hay
cambios pasando de una densidad media baja en el 2001
a media alta en el 2013, cambio generado por un mayor
incremento en la poblacién, situaciéon que no se presenté

en las regiones centro oriental. Aqui encontramos
a las regiones R14 Regién Lempa, R11 Regién de El
Paraiso y RO5 Regién del Valle de Agudn. (Mapa N° 13)

A manera de reflexién se identifica que con el
establecimiento de una Visién de Pais y la adopcién de
un Plan de Nacién para Honduras (decreto 286-2009)
se estableci6 una serie de Principios Orientadores
del Desarrollo, se crea una oportunidad Unica en el
pais que incluia la implementaciéon del modelo de
regionalizacion. Entre otros factores que se tomaron
en cuenta para la regionalizacién estd el Indice de
Desarrollo Humano, a fin de formar unidades territoriales
homogéneas, sin embargo, al observar el mapa No.
13 es notorio que las diferencias dentro de cada regién
territorial son mads que elocuentes, predominando en
15 regiones los menores valores de desarrollo humano.

Hay 54 municipios con indice de Desarrollo Humano
(IDH) bajo (0.4990-0.5930), 18% del territorio, siendo la

Mapa No. 12. Densidad poblacional por regién territorial, 2001
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Mapa No. 13. Densidad poblacional por regién territorial, 2013
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RO3 Regién de Occidente y la R14 Regién del Rio Lempa
las que concentran los municipios con el IDH més bajo
y 129 municipios con IDH medio bajo (0.5931-0.6420)
43% del territorio y, que estd presente en 15 regiones
territoriales principalmente la R16 Santa Bdrbara,
RO2 Comayagua, RO9 Biosfera Rio Platano y R10 La
Mosquitia (Mapa N° 14), en otras palabras, los avances
en educacién, salud e ingreso econémicos (indicadores
del IDH) han sido minimos, impactando negativamente
a la poblacién que habita en dichas regiones, por lo
que los tomadores de decisiones deberdn evaluar cual
ha sido el impacto a la fecha el plantear planteado
esta division territorial, lo cual es una muestra que esta
propuesta de desarrollo de mediano y largo plazo, que
gener6 gran expectativa ha venido a ser sustituida por
los programas de “Vida Mejor” los cuales abordan los
problemas sociales de la poblacién de manera paliativa,
sin atender la causa estructural de la problematica.

Mapa No. 14. Indice de Desarrollo Humano, 2009
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